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Suggestions des bibliothécaires

Activité 1
Pour vos élèves moins familiers avec la mise en
page d’un roman, analysez le sommaire et son
contenu.

● Selon eux, à quoi sert un chapitre?

Est-ce que les titres de chapitres peuvent
aider à prédire ce qui va se passer? Quelles
sont leurs idées?

Activité 2
Oralement ou par écrit, inviter les élèves à
décrire leur animal de compagnie idéal.

● Les élèves peuvent décrire ce qu’il
mangerait, où il dormirait, son nom, etc.

À la manière de la série d’albums Si j’avais…,
les enfants peuvent s’imaginer des espèces
plus originales que les habituels chats ou
chiens. Par exemple: le tigre, le tricératops
ou l’éléphant!

Activité 3
Au chapitre 3, Suzie-Lou pense qu’Opaline a du
mal à pondre un œuf parce qu’elle est stressée.
La petite fille utilise plusieurs techniques pour
diminuer la pression (encouragements,
massage, etc.).

● Demander aux élèves un truc qu’ils auraient
donné à Opaline pour qu’elle relaxe.

Guider un exercice de méditation simple en
grand groupe et constater l’apaisement
général!

Pour aller plus loin
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https://www.leslibraires.ca/livres/suzie-lou-t-2-l-oeuf-elana-k-arnold-9782075156400.html
https://www.leslibraires.ca/recherche/?s=si+j%27avais+Aleksei+Bitskoff
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/3-5-ans/apprentissage-jeux/fiche.aspx?doc=meditation-enfants#_Toc494377026

